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«Тудема-сюдема»  или «Твое счастье» - ТС

(игра с микрогруппой в 3-6 человек)

Предлагаемая  игра является значительно упрощенным вариантом другой профориентационной игры - “Или-Или”
. В новом варианте игры меньше карточек, нет игрового поля с фишками, но одновременно, и более скромные результаты. Поскольку игроки очень активно используют карточки, которые так и “мелькают” перед глазами, то методика получила название  “Тудема-сюдема” (более грамотно - “Туда-сюда”).

Методика позволяет в игровой, полушутливой форме уточнять основные  ценностные ориентации подростков. В игре могут участвовать от 1-го до 6-ти участников. По времени она занимает от 40 минут до часа и более  (по договоренности игроков). Порядок игры следующий:

1. Общая инструкция игрокам: “Сейчас Вы получите в случайном порядке по 7 карточек с различными жизненными ценностями. В ходе игры, постоянно обновляя этот случайный набор карточками из оставшейся стопки, каждый должен постараться составить из них образ наиболее желаемого для себя счастья. В конце игры мы посмотрим, в чем же примерно заключается счастье каждого игрока”.

3. Далее каждому игроку в случайном порядке раздаются по 7 карточек (см. Приложение 1). Если попадаются карточки «Баламута», «Благотворителя», «Воришки», «Нахала»  и «Иммунитета» (карточки в рамке), то они тут же возвращаются в колоду и вся колода перемешивается. А игрок добирает из колоды карточки с обычными событиями так, чтобы было 7 карточек. В дальнейшем у каждого игрока должно быть ровно семь карточек, какие бы игровые действия не осуществлялись.
4. Оставшиеся карточки (колода), кладутся текстом верх.

5. Игроки делают ходы по очереди. Первый игрок берет первую сверху карточку и меняет ее на любую из имеющихся у него 7-ми карточек. Порядок использования карточек в рамке выписан на самих этих карточках (см. Карточки - в конце раздела). Далее делает ход следующий игрок и т.д. В ходе игры можно посоветовать каждому участнику удобнее разложить свои карточки на столе текстом вверх.

6. Подведение итогов организует ведущий (или кто-то из самих игроков). Ведущий предлагает подросткам по нижним частям всех своих карточек (по составленному из них образу своего “счастья”) подсчитать, сколько раз встретилась на них цифра “1”. Каждый игрок вслух сообщает об этом. Далее ведущий просто говорит, какому счастью соответствует эта цифра - “Скорее всего, счастье - в дорогих и модных вещах, в комфорте...”. И у кого большее число совпадений с этой цифрой, тот претендует именно на такое счастье в наибольшей степени... Для подведения итогов игры используется специальный “кодификатор”, где выписаны различные ценностные ориентации, соответствующие тем или иным цифрам  (см. Приложение 2). Далее аналогично рассматривается цифра “2” и т.д. 

Обсуждение должно проходить в непринужденной, веселой форме и ни в коем случае не напоминать о строгой и правильной “психодиагностике”:  результаты данной игры-шутки - это только материал для размышлений подростков, но не окончательный показатель их ценностных ориентаций. 

Игра в одиночку. Если игрок один, то все изложенные выше правила сохраняются, но при этом не используются карточки “Благотворитель”, “Нахал” и “Воришка” (они без товарищей по игре просто теряют смысл). Карточки ”Баламут” и “Иммунитет” сохраняют свое значение.
Диагностические возможности игры.

Поскольку в игре значителен фактор случайности, то мы отказались от традиционных психометрических норм. В данной методике используется идея  «локально-ситуационной» нормы, когда результаты конкретного игрока  сравниваются с результатами других участников (групповая норма) или со своими собственными результатами (индивидуальная норма). Главный диагностический эффект заключается не в том, чтобы сделать «окончательный» выбор, а в том, чтобы в непринужденной форме поупражняться в важных ценностных выборах. Поэтому, для психолога, организующего данную игру, важно понаблюдать, как участники совершают те или иные выборы (как комментируют их, какие эмоции проявляют, как реагируют на итоговые результаты…). Для самого школьника важно понять, что для него является более значимым условием его личного счастья. Здесь важно, не только то, что берется из колоды (как раз здесь многое зависит от случая), но и то, что приходится отдавать после каждого хода, оставляя лишь самые важные составляющие счастья... 

Изготовление игры.

С помощью принтера на ватмане распечатываются листы с карточками (см. Приложение 1). После этого листы разрезаются ножницами. Карточки с действиями («Баламут», «Воришка», «Благотворитель», «Нахал» и «Иммунитет») для удобства использования можно пометить маркером, например, подчеркнуть названия карточек (еще до того, как их разрезать). Также распечатывается карточка с кодификатором (см. Приложение 2). Желательно, сделать коробочку для всей колоды (см. Приложение 3). 

Приложение 1.
Карточки для игры-шутки “Тудема-сюдема”.

Предлагаются почти готовые для использования карточки, которые можно отксерокопировать  на плотном ватмане, пометить фломастарами  и разрезать. 

	Познакомиться с богатым и влиятельным  иностранцем

1.2.3.25.
	С удовольствием мастерить что-то 

для души

6.13.14.23.
	Проводить время

в компании

друзей

1.4.5.14.15.22.

	Назначение

на важный и  ответственный пост

3.5.13.15.24.25.
	Любить свое тело, совершенствовать его 
в специальных

упражнениях
1.6.7.14.25.
	Найти клад золотых

старинных монет

3.11.14.16.25.

	Делать все 
для укрепления 

своей  семьи

4.9.10.14.17.
	Иметь роскошную

загородную 

виллу, дачу...

1.2.5.9.14.18.22.25.
	Питаться только

качественными

продуктами

6.7.9.14.17.

	Меньше мечтать

и больше зарабатывать

реальных денег...

1.2.3.5.12.13.14.
	Работать всегда только по совести  и чести

4.6.9.13.17.21.24.


	Дружить с теми, 

кто сильнее 

и влиятельнее  Вас...

1.2.3.5.25.
3.5.12.

	Посещать зрелища

(стадионы, праздники,

 шоу-концерты...)

1.5.14.22.23.25.
	Отдавать все свои силы

детям

2.9.12.13.15.17.24.


	Иметь влиятельных

покровителей

и быть с ними

«на одной ноге»
1.3.4.5.25.


	Отчаянно рисковать

ради получения

новых впечатлений

11.12.14.16.22.25.

	Забирать

(«конфисковывать») деньги у тех, кто намного богаче Вас...

8.12.18.25.

	Не изменять 

любимому человеку

ни разу в жизни

4.9.10.17.19.24.


	Дружить с известными артистами, писателями, художниками…
1.3.5.6.14.23.25.
	Любить детей, 

не жалеть для них времени и сил
2.3.9.12.13.15.17.24.
	Поменьше думать

о жизни простых людей 
(пусть они сами решают свои проблемы)

1.2.12.17.18.23.

	Быть как все 

нормальные люди

(«не высовываться»)

4.8.9.13.14.17.23.25.

	Презирать тех, 

кто не способен

по достоинству

оценить Вас

1.3.5.8.18.23.25.

	Вести утонченные беседы с избранными людьми

 (об искусстве, о культуре, 
о политике)

1.5.6.14.15.23.

	Постоянно делать утреннюю зарядку, специальную гимнастику

7.14.17.23.25.
	Иметь 

«кругленький» счет 

в Швейцарском 

банке

2.3.12.
	«Лихо» развлекаться

с друзьями 
и подругами

1.5.11.22.

	Одеваться всегда

лучше и дороже

других

1.5.14.18.22.25.

	Купить 

картину (шедевр)

Пикассо

2.6.14.25.

	«Мочить»
(бить, убивать)

всех, кто с Вами 

не согласен...

8.11.12.18.


	Часто посещать
театры, выставки,  музеи, галереи...

5.6.14.16.23.


	Купить 
модный спортивный автомобиль

1.5.11.14.18.23.
	Всей душой

стремиться понять, 
что такое красота, 
истина, чудо

6.7.10.14.15.16.19.


	Быть хитрым, изворотливым, предприимчивым...

2.3.5.11.12.18.20.25.


	Приглашение

на обед к английской 
Королеве

3.5.25.
	Любить кого-то, 
даже если Вас самих

не любят
6.10.24.


	Доводить каждое

дело до конца

2.3.11.12.13.14.24.

	Смело участвовать в выгодных и рискованных финансовых проектах
2.3.11.12.
	Много читать, осмысливать каждую новую книгу

6.14.16.23.


	Презирать всех, 

кто слабее Вас...

1.3.5.7.12.18.23.


	Писать любимому 

человеку стихи 

(так, как получается)

6.9.10.14.15.24.

	Уметь продавать себя очень дорого
1.2.3.5.12.18.25.

	Дарить любимому

человеку

дорогие подарки

2.9.10.


	Приносить своим трудом пользу 

и радость людям

3.6.13.20.21.24.

	Постоянно заниматься своим здоровьем (диагностика, лечение…)
7.14.23.25.

	Смело нарушать

устаревшие законы ради получения высокой прибыли

2.11.12.18.25.
	Собирать, коллекционировать 
что-либо

6.14.23.25.
	Быть лидером везде и всегда
1.3.5.6.11.14.18.25.

	Ничего никому

не прощать 

(помнить все обиды)...

3.8.12.18.
	Не спать ночами

из-за  

«мук творчества»
6.11.13.14.19.20.21.23.
	Вести с друзьями

задушевные, откровенные беседы

4.6.9.10.15.23.


	Презирать тех, кто стремится сделать мир лучше...

4.8.12.17.18.23.
	Быть готовым бесплатно постоять 

за честь страны
6.11.20.21.24.
	Защитить

диссертацию 

(ученую степень)

3.6.11.15.


	Вести “красивую”, дорогую жизнь 
(модные тусовки, элитная публика…)

1.5.18.22.23.25.

	Осуждать тех, кто стремится уехать из страны в трудные для нее времена
6.13.20.21.

	Найти высшее счастье

 в работе 
(…на пределе своих возможностей и сил)
3.11.13.14.15.20.21.24.


	Искать единомышленников в труде и творчестве

6.14.15.25.
	Искать людей, 

с близкими взглядами 

на жизнь, на семью и на дружбу
1.4.8.9.17.22.23.
	Не бояться рассказывать 

о своих переживаниях 

и размышлениях

6.10.14.15.19.20.21.

	Искать людей, готовых Вас слушать 

и идти за Вами

6.14.15.20.21.
	С интересом общаться 
с людьми из других культур, из других стран

6.11.14.15.16.
	Изучать обычаи других народов и уважать их
6.11.14.16.

	Жить среди людей, представляющих иные культуры

6.11.14.15.16.
	Помогать слабым и беззащитным людям

4.9.14.15.19.20.21.24.
	Быть фанатом своих команд, групп, исполнителей
5.14.18.25.

	Смело спорить с теми, 

кто считает, что все и так прекрасно

6.15.20.21.24.
	Участвовать в общественных движениях
6.15.20.21. 
	Смело критиковать высших начальников и руководителей

5.13.15.18.20.21.24.

	Всячески избегать любых волнений 

4.7.9.14.17.23.
	Помогать своим детям успешно «пристраиваться» 

 в жизни

5.9.12.15.24.25.
	Не бояться писать  жалобы и доносы 

на своих врагов

8.11.18.25.

	Участвовать 
в увлекательных интригах и конфликтах 
3.8.11.12.18.23.
	Никогда никому не доверять 

(каждый может Вас продать)

3.8.11.12.18.
	Собирать компромат на своих друзей и руководителей 

(на всякий случай)

3.8.12.18.25.

	В нужный момент перейти на сторону более сильного противника
3.5.8.12.18.25.
	Иногда не выполнять данные обещания

3.11.12.18.


	Делать все, 

чтобы Вас боялись 

и не связывались с Вами!

1.3.11.12.18.

	Пусть все знают о Вашей хитрости и коварстве

3.11.12.18.
	Умело притворяться добрым и хорошим

3.5.11.12.18.
	Часто пребывать в мире грез и наслаждений (уходить  от реальности)
1.7.10.14.17.22.23.

	Быть героем-победителем 

в компьютерных играх

11.14.18.23.25.
	В воображении перемещаться в иные, более комфортные 

 миры

6.11.16.18.19.23.
	Нравиться и угождать начальству

3.5.11.18.25.

	Иметь богатых и влиятельных родителей и родственников

1.3.9.25.
	Иметь культурных и образованных, но малообеспеченных родителей

6.8.9.10.13.18.20.


	Понравиться влиятельному продюсеру (начальнику, политику бизнесмену…)

3.5.25.

	Отказаться

от развлечений и отпуска ради любимой работы
6.11.13.24.
	Делать добро, даже когда все над Вами смеются

6.13.15.19.20.21.24.
	Отказаться 

от больших денег 

ради творчества

6.13.15.19.20.21.24.

	Не ограничивать себя 

в удовольствиях
11.14.22.23.
	Радоваться, когда унижают не Вас, а других

12.17.18.22.
	Постоянно копить деньги на что-то более престижное

1.2.8.9.14.25.

	Ради детей отказаться от карьеры

6.8.9.15.18.19.24.
	Ухаживать за больными 

и немощными родителями
6.9.10.19.24.
	Ухаживать за домашними животными 
(убирать какашки и т.п.)

9.14.24.

	Быть подальше от живых людей 
(больше читать, сидеть в сетях и т.п.)

6.8.14.17.19.23.
	Дружить и любить 

по Интернету

8.14.17.22.23.
	Верить в свое особое предназначение 
3.5.6.8.11.14.18.19.20.25.

	Отказаться от карьеры ради любви

6.9.10.23.
	Строго выполнять все заповеди Христа

6.9.13.15.17.19.21.24.
	В важных вопросах полагаться на Бога (молиться, верить…)

4.19.23.

	Не баловать своих детей сверх меры

(реально воспитывать)

6.9.10.13.15.

	Принимать 

дорогие «подарки»
за оказываемые услуги

2.8.12.18.


	Удачно выступить 

в популярной телепрограмме

3.5.11.15.25.


	Переживать за плачевное состояние страны
(«страны дураков»)

6.18.20.21.24.
	Купить роскошную морскую яхту, катер

1.2.11.14.


	Часто бывать 

в увлекательных 

и опасных путешествиях

6.11.14.16.

	Общаться только 

с людьми 
«высшего общества»
1.3.5.25.
	Увлеченно спорить

о глобальных мировых проблемах
6.15.19.20.21.

	Ради денег и успеха

не останавливаться

ни перед чем...

2.3.5.11.12.18.

	“Баламут”:

перетасовывает всю колоду карт и сразу же берет 1 верхнюю карточку, а сам “Баламут” сразу возвращается

(вниз стоки)!
	“Баламут”:

перетасовывает всю колоду карт и сразу же берет 1 верхнюю карточку, а сам “Баламут” сразу возвращается

(вниз стопки)!
	“Баламут”:

перетасовывает всю колоду карт и сразу же берет 1 верхнюю карточку, а сам “Баламут” сразу возвращается

(вниз стопки)!

	“Благотворитель”:

отдает одну свою карточку (любую) одному любому игроку, а сам берет новую карточку. Сама карточка  
сразу возвращается

(вниз стопки)!
	“Благотворитель”:

отдает одну свою карточку (любую) одному любому игроку, а сам берет новую карточку. Сама карточка 
сразу возвращается

(вниз стопки)!
	“Благотворитель”:

отдает одну свою карточку (любую) одному любому игроку, а сам берет новую карточку. Сама карточка 
сразу возвращается

(вниз стопки)!

	Нахал”:

три раза подряд ходит вне очереди (берет 3 карточки подряд), а сам “Нахал” сразу возвращается

(вниз стопки)!
	“Нахал”:

три раза подряд ходит вне очереди (берет 3 карточки подряд), а сам “Нахал” сразу возвращается 

(вниз стопки)!
	“Нахал”:

три раза подряд ходит вне очереди (берет 3 карточки подряд, а сам  “Нахал” сразу возвращается

(вниз стопки)!

	Нахал”:

три раза подряд ходит вне очереди (берет 3 карточки подряд), а сам “Нахал” сразу возвращается

(вниз стопки)!
	“Нахал”:

три раза подряд ходит вне очереди (берет 3 карточки подряд), а сам “Нахал” сразу возвращается 
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Приложение 2.

Варианты кодификаторов к игре «ТС»:
	Вариант 1

(более компактный – мелкий шрифт)
	Вариант 2 (со средним шрифтом)

	КОДИФИКАТОР 

К ИГРЕ «ТС»

1.В дорогих и модных одеждах, в престижном комфорте (в «выпендривании»)...

2. В деньгах, в выгодных вложениях...

3. В карьере, власти и признании (в известности)

4. В простых человеческих отношениях (без особых претензий)

5. В престижных, модных знакомствах


	КОДИФИКАТОР 

К ИГРЕ «ТС»

1.В дорогих и модных одеждах, в престижном комфорте (в «выпендривании»)...

2. В деньгах, в выгодных вложениях...


	15. В передаче своих взглядов и своего опыта другим людям

16. В путешествиях, в познании других стран и народов

17. В тихой и спокойной жизни

18. В том, чтобы «мстить» миру за свои обиды

19. В общении с Богом



	6. В творчестве и духовном поиске

7. В здоровье, красоте и физической силе

8. В нытье и брюзжании (в поиске “виноватого” за свои неудачи)...

9. В семье и детях

10. В настоящей любви...

11. В приключениях, риске  и азартной жизни

12. В преступлениях (в воровстве, грабежах, «взятках-подарках»)

13. В честном труде


	3. В карьере, власти и признании (в известности)

4. В простых человеческих отношениях (без особых претензий)

5. В престижных, модных знакомствах

6. В творчестве и духовном поиске


	20. В революционном преобразовании мира и общества

21. В любви к своей Родине – России  (в патриотизме)

22. В беззаботной жизни и  наслаждениях

23. В воображаемой, «виртуальной» жизни

случай»



	14. В хобби, в увлечениях (в «культурной» жизни, в коллекционировании, в прикладных домашних ремеслах...). 

15. В передаче своих взглядов и своего опыта другим людям

16. В путешествиях, в познании других стран и народов

17. В тихой и спокойной жизни

18. В том, чтобы «мстить» миру за свои обиды

19. В общении с Богом


	7. В здоровье, красоте и физической силе

8. В нытье и брюзжании (в поиске “виноватого” за свои неудачи)...

9. В семье и детях

10. В настоящей любви...

11. В приключениях, риске  и азартной жизни


	24. В гордости за добрые дела 

25. В надежде на «счастливый

	20. В революционном преобразовании мира и общества

21. В любви к своей Родине – России  (в патриотизме)

22. В беззаботной жизни и  наслаждениях

23. В воображаемой, «виртуальной» жизни

24. В гордости за добрые дела 

25. В надежде на «счастливый случай»


	12. В преступлениях (в воровстве, грабежах, «взятках-подарках»)

13. В честном труде

14. В хобби, в увлечениях (в «культурной» жизни, в коллекционировании, в прикладных домашних ремеслах...). 


	


Приложение 3.
Коробочка для методики

(затемненные части аккуратно отрезаются)

	
	
	

	
	
	

	
	Карточная игра

ТС
(«Тудема-сюдема» 
или «Твое счастье»)
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


� - см. Пряжников Н.С. Карточная профориентационная игра “Или-Или”. - М.: Госкомтруд СССР, 1991.- 24 с.; Пряжников Н.С. Профессиональное самоопределение: теория и практика. – М.: Академия, 2008, С.154-169.





